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開 催 要 項 
 

 

 

① 4 人制ビーチバレー大会『BLJ Cup』 

 

主   催 

共   催 

阿字ヶ浦・磯崎里浜づくり実行委員会 

NPO 法人 日本ビーチ文化振興協会、ibaraki Beachvolley Club 

後   援 

協   力 

ひたちなか市 

阿字ヶ浦子供会、茨城県ビーチバレー連盟 他 

1.開催日 

 

2.開催時間 

2011 年 10 月 30 日（日） 

（雨天時の中止については、HP の BBS に掲載） 

9:00～16:30【セレモニー 10:00】 

【受付 8:20～（代表者のみ）、開催宣言 9:00～ 閉会宣言 16:00～】 

2.会場 阿字ヶ浦海水浴場 

3.参加資格 年齢制限なし 

海、ビーチ、ビーチバレーのいずれかをこよなく愛する方、大歓迎！ 

4.開催種目 ①4 人制ビーチバレー大会『BLJ Cup』 

②親子ビーチバレー大会『Oyako Cup』 

③ビーサン跳ばし大会 in 阿字ヶ浦  

④ビーチ相撲『阿字ヶ浦場所』 

⑤チャレンジゲーム 

⑥スクール 

⑦その他【ステージ、PR、飲食ブース設置】 

1.開催時間 9:30～16:00 

【受付 8:30～ 代表者会議 9:15～ 試合開始 9:30～】 

2.競技規則 4 人制ビーチバレールールを適用 

・予選・決勝リーグ 21 点 1 セットマッチ（23 点打ち切り） 

・コートチェンジは両チームの合計が 7 点になった場合に行う。 

・選手交代は計 2 回まで 

・タイムアウトは 1 回のみ（30 秒） 

・手の平を使用するフェイントは反則となる。 

・ブロックのワンタッチは、1 回とカウントする。 

3.競技方法 ①予選グループ：3～4 チームの予選グループ戦を行う。 

②決勝グループ：各リーグの順位ごとに別れグループ戦を行なう。 

4.使用球 モルテン、ミカサ 

5.チーム構成 チームは、4～6 名とする。 

エントリーチーム数は、最大２0 チーム（申込順とする。） 

6.出場手続 事前受付（締め切り 10 月 28 日（日）） 

E-mail により、申込み用紙に必要事項を記入の上、申し込むこと。 

7.参加料 1,000 円/人（高校生：500 円/人、中学生：200 円/人、小学生：100

円/人、小学生以下：無料） 
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② 親子ビーチバレー大会『Oyako Cup』 

 

③ ビーサン跳ばし大会 in 阿字ヶ浦 

 

 

 

 

8.開会宣言 9:00 よりステージにて実施する。 

9.閉会宣言 

 

16:00（予定）よりステージにて行う。【各リーグ 1 位に入ったチーム

の選手は必ず参加すること。場合によっては 2 位までに景品授与】 

1.開催時間 11:30～16:00【受付 11:00～ 試合開始 12:30～16:00】 

2.競技規則 特別ルールを適用 

・予選リーグ 15 点 1 セットマッチ（17 点打ち切り） 

・決勝トーナメント 15 点 1 セットマッチ（17 点打ち切り） 

・コートチェンジは両チームの合計が 10 点になった場合に行う。 

・選手交代は計 3 回まで 

・タイムアウトは 1 回のみ（30 秒） 

・手の平を使用するフェイントは OK となる。 

・ブロックのワンタッチは、1 回とカウントしない。 

・タッチネットは白帯のみとするが、故意に触れば反則とする。 

・コート内には 4 人のうち、大人 2 名、子供 2 名とする。また、大人 1

名、子供 3 名でも可。ただし、大人 3 名や、子供 4 名は禁止とする。 

3.競技方法 ①予選グループ  ：3～4 チームの予選グループ戦を行う。 

②決勝トーナメント：トーナメント戦（3 位決定戦なし） 

4.使用球 モルテン、ミカサ 

5.チーム構成 チームは、4～8 名とする。（申込み時には、大人は最低 2 名の登録を

行なうこと。） 

エントリーチーム数は、最大 15 チーム（申込順とする。） 

参加チーム数が満たない場合は、当日受付もあり。 

6.出場手続 事前受付（締め切り 10 月 2 日（金）） 

E-mail により、申込み用紙に必要事項を記入の上、申し込むこと。 

7.参加料 500 円/チーム【参加チーム数により変更あり】 

8.開会宣言 9:00 よりステージにて実施する。 

9.閉会宣言 

 

16:00（予定）よりステージにて行う。【3 位までに入ったチームの選

手は必ず参加すること。3 位までに景品授与】 

1.開催時間 

2.参加対象 

3.出場手続 

3.参加料 

4.競技内容 

5.景品 

12:00～ 競技開始【休憩を挟み 14:30 から再開】 

阿字 LOVE ビーチ参加者 

当日受付 

無料 

規定のビーチサンダルを跳ばす。 

上位 3 名に景品等授与 

閉会宣言時に表彰式を実施するため、上位 3 名は必ず参加すること。 
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④ ビーチ相撲『阿字ヶ浦場所』 

 

⑤ チャレンジゲーム 

 

⑥ スクール 

 

⑦その他 

 

1.開催時間 

2.参加対象 

3.出場手続 

3.参加料 

4.競技内容 

5.景品 

13:00～ 競技開始 

阿字 LOVE ビーチ参加者 

当日受付 

無料 

土俵内にて相撲を取る。【年齢・男女別トーナメント方式】 

上位 3 名に景品等授与 

閉会宣言時に表彰式を実施するため、上位 3 名は必ず参加すること。 

1.開催時間 

2.参加対象 

9:30～ 

阿字 LOVE ビーチ参加者 

3.開催種目 ①ビーチバレー ②ビーサン跳ばし ③お宝さがし 

4.出場手続 各エリアにて当日受付 

5.参加料 無料 

6.競技内容 ①ボールにて的当てゲーム 

②ビーサンを跳ばして距離を競う 

③砂を掘り起こしてお宝を見つける 

7.景品 各種目で景品授与 

1.開催時間 

2.参加対象 

3.出場手続 

4.参加料 

5.スクール内容 

6.講師 

11:00～スクール開始 

阿字 LOVE ビーチ参加者 

ビーチバレーコート、ビーチ相撲土俵に 5 分前に集合する。 

無料 

ビーチバレー及びビーチ相撲に関する基本など 

朝日健太郎、畑信也【ビーチバレー】 

田島大一郎ほか【ビーチ相撲】 

1.その他ｲﾍﾞﾝﾄ 

 

2.募金活動 

 

3.ﾄｲﾚ・手洗い 

4.服装 

 

上記競技以外において、ステージイベントや特産品・軽食販売等も行な

いますのでご利用ください。 

東日本大震災にて被害にあわれた方々の復興支援のために寄付させてい

ただきますので、ご協力お願い致します。 

公衆トイレ及びシャワー等をご利用ください。【下記地図参照】 

特に規定なし（動きやすい格好で）10 月の開催であり、寒さも考慮し、

防寒着などの準備をしてきてください。 
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申込＆問合せ 

 

5.負傷等 

6.駐車場 

負傷等をされた場合については速やかにスタッフに申し出てください。 

車でお越しの方は、駐車場（無料）をご利用ください。【下記参照】 
ジョイ
フル
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R
２
４
５

国営
ひたち海浜公園
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IC P
ひたちなかIC 阿字ヶ浦クラブ

浜田館

ひたち海浜公園IC

公衆トイレ
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勝
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駅

至水戸 至大洗
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浦

海

岸

会場

 

 阿字ヶ浦・磯崎里浜づくり実行委員会 
事務局：『阿字ヶ浦クラブ』 

TEL：029-265-7111  FAX：029-265-7112 

E-mail：info@ajigaura.co.jp 

 

NPO 法人 日本ビーチ文化振興協会 
TEL：03-3552-1171  FAX：03-3552-1220 

E-mail：info@jbeach.jp 

URL：http://www.jbeach.jp/ 

 

iBC (ibaraki Beachvolley Club)  
E-mail：ibc20_06@yahoo.co.jp 

URL：http://www.geocities.jp/ibc20_06 

mailto:info@jbeach.jp
http://www.jbeach.jp/
http://www.geocities.jp/ibc20_06

